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Tobakspolitik for Ubberud Skole 

 
Formål 
Tobakspolitikken skal være med til at fremme sundheden blandt elever og medarbejdere og sende et signal om 
at røgfrihed er normen. Formålet med tobakspolitikken er desuden at fremme rygestop og forebygge rygestart. 
Alle på skolen skal kunne færdes i et tobaksfrit skolemiljø uden de gener og sundhedsfarer, som passiv rygning 
medfører. Tobakspolitikken understøtter, at rygning ikke skal være en del at det sociale fællesskab på skolen. 
Ved at holde fokus på sunde vaner og røgfrihed styrkes skolens image. 
 
På Ubberud Skole gælder røgfri skoletid og røgfri matrikel: 
  
Røgfri skoletid 
Røgfri skoletid betyder, at hverken elever eller ansatte må ryge i skoletiden/arbejdstiden. Det gælder for elever 
og ansatte, fra de møder til de går hjem. Ved rygning forstås både cigaretter, snus, vandpibe og E-cigaretter. 
 
Røgfri matrikel 
Røgfri matrikel gælder for alle elever, ansatte samt besøgende på skolen. Den gælder også, når skolen har 
arrangementer. Ved rygning forstås både cigaretter, snus, vandpibe og E-cigaretter. 
 
Overholdelse af tobakspolitikken 
Det er ledelsen på skolen, der er ansvarlig for at sikre, at tobakspolitikken er kendt og overholdes. Det 
forventes, at alle elever og ansatte respekterer tobakspolitikken. For elever kontaktes forældrene, og der tages 
kontakt med rusmiddelkonsulent i Odense Kommune. Besøgende bedes respektere ikke at ryge på skolens 
område.  
 
 
 
Retningslinjerne er besluttet i skolebestyrelsen d. 28.10.2019. 
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